
Le Ballon-Tunnel (3-6 ans)     : coopération et retour au calme

Les enfants for m ent un tunnel avec leurs jambes et doivent faire rouler le ballon jusqu'au bout sans le toucher avec les 
mains. Un jeu visuel qui oblige à se calmer pour réussir.

Âge Durée Lieu Matériel Énergie Taille du groupe

3-6 ans 5-10 minutes Intérieur/Extérieur 1 ballon calme 5 à 15 enfants

Objectifs

• Favoriser la coopération (tout le monde doit réussir ensemble).
• Travailler la visée et le contrôle moteur.
• Apaiser le groupe (retour au calme actif).

Mise en place

• Former une file indienne.
• Tous les enfants écartent les jambes d'un pas pour former le tunnel.
• Important : Tout le monde met les mains sur les genoux (pour éviter d'attraper le ballon).

Déroulé pas à pas

1. Le premier joueur se penche et fait rouler le ballon dans le tunnel.
2. Le ballon doit traverser toutes les jambes sans sortir.
3. Le dernier joueur récupère le ballon à la sortie.
4. Il remonte la file en courant par l'extérieur (attention à ne pas bousculer !).
5. Il se place devant et devient le nouveau lanceur.
6. Le jeu continue jusqu'à ce que tout le monde soit passé.

Variantes

• Le Zigzag : La file se met légèrement en diagonale ou serpente. Il faut mieux viser !
• Le Pont (4-6 ans) : Un enfant sur deux est debout (tunnel), l'autre à quatre pattes (pont). Le ballon doit passer dessous, 

puis dessus.
• Le mode "Animaux" : Celui qui remonte la file doit imiter la marche d'un animal (éléphant, souris...) avant de relancer.

Sécurité et cadre

• Les doigts : Insiste sur "mains sur les genoux". Si les mains traînent au sol, elles risquent d'être écrasées par les copains 
qui se déplacent ou par le ballon.

• La remontée : Le joueur qui remonte doit bien passer sur le côté (couloir de sécurité) et non à travers le tunnel.

Mon astuce pour bien animer

• Le secret pour que ça marche, c'est l'espacement. Si les enfants sont trop serrés, ils se gênent. S'ils sont trop loin, le 
ballon dévie. L'écart idéal ? Demande-leur de tendre un bras vers l'épaule du copain de devant. C'est la bonne distance.

Débrief

• Qu'est-ce qui était le plus dur : viser ou attendre sans bouger ?
• Comment on a fait pour que le ballon aille jusqu'au bout sans sortir ?
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